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Die Sozialpsychiatrie

kiimmert sich um neue
Waben....
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....und zu wenig um den

Honig in den Waben
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Welcher Honig muss rein in
die Waben, um das Thema

Arbelt gestarkt angehen zu
kdnnen?
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Wie kdnnen die Waben

sinnvoll zusammen
arbeiten?
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Worin bestehen die SOPHIEN-

Barrieren? e !_
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RUDOLF-
- SOPHIEN-
vor der Arbeitswelt STIFT '

Rehabilitationszentrum

Angste psychisch Erkrankter

» Angst vor Verschlechterung des
Gesundheitszustandes  (Ruckfall)

« Angst vor Leistungsproblemen  (Uberforderung, nicht
belastbar sein, unzuverlassig sein etc.)

* Angst vor sozialer Distanz und Aggression (kritisiert
werden, nicht verstanden werden, abgelehnt werden etc.)

Baer&Fasel (2009)

Evangelische Gesellschaft eva



RUDOLF-
Was bedeutet SOPHIEN-

Barrierefreiheit? STIFT !_

Rehabilitationszentrum
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3 Regulationssysteme des Menschen

Paul Gilbert 2013



3 Regulationssysteme des Menschen

Alarmsystem Antriebssystem

Bindungsssystem

Gilbert 2013



3 Regulationssysteme im Gleichgewicht

Alarmsystem Antriebssystem

Bedurfnis nach
Sicherheit,
Aktivierung und
Bindung
gleichermal3en erfullt

Bindungsssystem

Gilbert 2013
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Salutogenese SOPHIEN-

Koharenzgefuhl ST !_

» Verstehbarkelt
« Handhabbarkeit
 Sinnhaftigkeit

Aaron Antonovsky
(1923-1994)
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Verstehbarkelt

» Bildungsangebote: Dinge verstehen-

und erklaren kénnen, sich selbst -
erarbeiten konnen

 Recovery Colleges
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RUDOLF-

Handhabbarkeit g%P;}IE'N-

Rehabilitations

» Ubungsmaoglichkeiten , Ausprobieren
o Positive Aktivitaten
» Selbstwirksamkeit, nicht nur Vermeidung

» Soziale Unterstutzung: bei Bedarf schnell

und sicher verflgbar.

Einsamkeit uberwinden




RUDOLF-

Sinnhaftigkeit %TIEN_-

Rehabilitations

« Aufgaben, fur die es sich wirklich

lohnt

» Aufgaben, bel denen es auf mich

ankommt

« Echte Wahlmoglichkeiten




Welche Wabe ist die richtige?

Welche ist es nicht (mehr)?
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RUDOLF-

,Dies Ist das Paradoxe: gcTJﬂTIEN-

Rehabilitatiqnszentrum

beim Akzeptieren dessen,

was wir nicht tun oder sein
kOnnen,

beginnen wir zu entdecken,

wer wir sein konnen und was wir

tun kOnnen*
Pat Deegan (1996)
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’ : RUDOLF-
WabenuUbergreifend SOPHIEN-

arbeiten im Netzwerk STIFT !_

Rehabilitationszentrum

e Die Waben arbeiten zusammen
und stimmen sich ab

 Fehlt noch eine Wabe? Welcher
Honig soll rein?

» Wechsel zwischen Waben
erleichtern

 Die gesamte Zielgruppe
sehen, nicht nur die in der
eigenen Wabe

Evangelische Gesellschaft eva



www.irre-verstaendlich.de
info@irre-verstaendlich.de

Irre verstandlich:

Methodenschatze

Hilfreiche Ansatze fiir die Arbeit
mit psychisch erkrankten Menschen

Matthias Hammer
Irmgard PIGRI



