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Individuelle Dosierungen beim Absetzen von Psychopharmaka

Sehr geehrte Kolleglnnen,

die DGSP erhalt seit Jahren Anfragen von Menschen, die ihre Psychopharmaka reduzieren
wollen, aber keine Fachkolleg:innen finden, die sie dabei begleiten. Es kommt es nicht selten
vor, dass Entzugs- und Absetzerscheinungen auftreten, insbesondere weil zu schnell
reduziert wurde. Allerdings ist bekannt, dass Entzugs- und Absetzerscheinungen auch bei
langsamer Reduktion auftreten kdnnen. Dabei fallt die fehlende Information bei
niedergelassenen Kolleg:innen auf, dass Apotheker:innen Medikamente auch als individuelle
Dosierungen auf Rezept herstellen kdnnen (mit Ausnahme von Retard-Praparaten). Mit
solchen individuellen Rezepturen wird ein schrittweises langsames Ausschleichen mit im
Handel sonst nicht erhaltlichen Dosierungen moglich.

Eine weitere bewahrte Moglichkeit der individuellen Reduktion von Psychopharmaka bieten
die in den Niederlanden seit zehn Jahren bereits erfolgreich eingesetzten »tapering strips«
(Ausschleichstreifen — www.taperingstrip.de). Aussagen der Apothekerlobby, die diese
Méglichkeit als tberflissig betrachtet, méchten wir aus unserer Erfahrung widersprechen
(Arzneimittel absetzen leicht gemacht? Pharmazeutische Zeitung 17.7.2020). Unabhangige
Studien unter Beteiligung Betroffener sind unbedingt anzustol3en.

Wir wiinschen uns, dass Sie Uber lhre Informationskanale auf beide Mdglichkeiten
hinweisen.

Weitergehende Fragen beantworten wir gerne.

Mit freundlichen Grif3en

Fachausschuss Psychopharmaka der DGSP
Deutsche Gesellschaft fur Soziale Psychiatrie e.V. (DGSP)
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