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Dimensionen sozialer Ungleichheit 

Å Weniger Arbeitslosigkeit, mehr Armut, mehr prekäre 
Beschäftigung 

Å Weniger Einkommensungleichheit, mehr 
Vermögensungleichheit 

Å Geschlechterungleichheit 

Å Altersungleichheit 

Å Regionale Disparitäten in Lebensbedingungen und 
psychiatrischer Versorgung 

Å Ungleichheit global: Armut, Krieg, Naturkatastrophen 



Soziale Ungleichheit und schwere 
psychische Erkrankungen 

SMD 



Die ökologische Verteilung 
schizophrener 
Erkrankungen in Chicago 

1922-1931 

Faris & Dunham  1939 

Hypothese: 

Schlechte Lebensbedingungen fördern die soziale Isolation und soziale Isolation 
fördert die Entwicklung  psychotischer Persönlichkeitsanteile und Symptome 

Faris & Dunham  1939 





Städtischer Lebensraum bei Geburt und Inzidenz 
psychischer Erkrankungen in den Niederlanden 

(Geburtskohorten 1942-1954; 1955-1966; 1967-1978) 

Marcelis et al 1998 
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Figure 1 | Relationship between current urbanicity and amygdala activation.  

Neuronale Aktivierung unter Stresseinfluss nach dem Urbanitätsgrad des 
Lebensumfeldes während der ersten 15 Lebensjahre 

Lederbogen et al 2012 



In städtischen Regionen steigt die 
Zahl psychiatrischer Klinikaufnahmen 

mit der Bevölkerungsdichte. In 
ländlichen Regionen ist es 

umgekehrt! 



ÅSystematischer Review 28 Studien 

ÅLebensumstände bei Geburt 4 Studien (3 signifikant) 

ÅLebensumstände bei Krankheitseintritt 24 Studien (23 
signifikant) 



hΨ5ƻƴƻƎƘǳŜ et al 2016 



Soziale Verursachung oder negative 
Selektion? 

Soziale Verursachung (social shift) Hypothese:  

Schlechte Lebensbedingungen verursachen psychische 
Erkrankungen 

Soziale Selektion (social drift) Hypothese:  

Psychische Erkrankungen sind die Ursache schlechter 
Lebensbedingungen  



Der Heritabilitätsgap bei psychischen Erkrankungen  

Uher 2014 



Dohrenwend  et al 1992 



Dohrenwend  et al 1992 




